
ישראל    ! חי   -עם 
סדר    לימדל קלף,  ש  'פרשיות'הראה להם  הוא    .'בר מצוה'הכין קבוצת נערים לקראת    אליהו  הג"ר מרדכי 

הוציא    הלה.  עצמה  ההנחהאת  לכולם    מאחד הנערים להדגים  ביקש  . בסוףוכלליםדינים    והעמיקהברכה,  
שלא פעל  לו    סימןוהחל להניח ולקשור תפילין של יד. הרב    ,תפילין, יישר את הרצועות, הפשיל שרוולו

ו והתחילנכון,  התפילין,  את  הילד חלץ  שוב.  את תוך    בשנית  יתחיל  זרועו  שמדייק  על  הרב ...  המיקום 
 טועה...  הואמה בולא הבינו  יחד למדו מביטים אלה באלה בתמיהה, שמשהו לא טוב. הילדים סימן שוב

ידיו,  ללא חציצה,    ויד.  ידעולא    ".?שוב ושוב  כחומה ש"  שאלהרב   אוּנטל  ...  מניח על היד הנכונהש  וִדְּ
,  התפילין את    ה מנשקיםהנחהישראל קדושים. לקראת    "בחורים יקרים!  הבעיה?באמת  מה    ,'ממקם' נכון

 לתת נשיקה!". :להלכה' מֵעֵבֶר ', אך יש משהו כללי ההלכהכל ממלא ו למד טוב חברכםדחילו ורחימו! ב

 מצווים  ל'יום הכיפורים ועבודתו'  לצד.  ביסודות היהדותמשמעותיות  ,  מות וקדושים-אחרי  -השבוע    'פר
גופי תורה    שתפרו  .דיני העריותמות על  -אחריפר'  ב 'שרוב  דינים רחב  בה". מגוון    ם תלוייקדושים  של 

 .'בין אדם לחברו'ו 'בין אדם למקום'המוני מצוות כישוף וע"ז, ועוד ומתנות עניים,  קדשים -והלכות 

טַי  אך במרכז פר' אחרי יש אמירה אלוקית זוהרת:   פָּ אֶת מִשְּ תַי וְּ תֶם אֶת חֻקֹּ מַרְּ ם  וּשְּ אָדָּ ם הָּ תָּ אֲשֶר יַעֲשֶה אֹּ
הֶם בָּ חַי    שנחיה לנו  וגו'. חז"ל דרשו הוראה למעשה כי פיקוח נפש דוחה את מצוות התורה, שניתנה    וָּ
ולא חלילה,בהם  הקבשנמות    ,  רבותינו  אך  נוסף:  ב  ראו  'הם.  רובד  מקוצקפסוק  הק'  שיש    הרבי  למד 

 רבינו   הגדול  , אלא 'וחי בהם'! תלמידיו'מת'בבחי'    בקיומםהיה  נלקיים מצוות בחיות ובהתלהבות, שלא  
 הוא שורש חיי האדם.  ''דבר ה'י כחיותנו מקיום המצוות,  מקור כי ששנרגיהוסיף שרצון ה'  הרי"ם מגור

כשרות נועדו . דיני  ולא לאייםלרומם    תפקידןלהעיק ולהציק, ללחוץ ולמחוץ. המצוות    ניתנה התורה לא  
אַשֵש  נועדולזכך, והמידות הטובות כדי לרכך. הצניעות כדי לקדש, והתפילות     , נפש-משיבת  –התורה    .לְּ

 ... דאגה''מרבה נכסים מרבה לא שנהיה , 'מתנה טובה'ו'כלי חמדה'  באהבתונתן  קב"ההנפש. -ולא עגמת

  רגשחסרי 'פנימיות', ללא    חשים.  רוחני'  'חלל, והיא  בקרב בני נוער  ל"עקראתי מאמר על 'מחלה פושה'  
רוחניים.   לערכים  ורבים  זו  נפשי  נוראה,  מה    'חללים'מחלה  ש"להיות   הרבה?  העניןהפילה.  חושבים 

'לשמה'   וושיהי  –ת  וציציהומנחה גדולה, להחמיר בשיעור   'הנץ' יהודי צדיק" פירושו לדקדק על קוצו של  
למהדרין מן המהדרין.   םועוד דקדוקישמיעת 'זכור' שוב ושוב,  מזן מסוים,  ואתרוג רק  , לולב  המשעת ליד

לקב"ה לקיים ולהתקרב    על שזוכים  לא על חשבון נקודת החיות והשמחה , אך  ונכוניםכל אלה חשובים  
 ..., בסרגל, ובמשקלהיהדות תלויה בשעוןכל ', קרה'תורת חיים' ל'מערכת חוקים טכנית הפכו . מצוותיוב

,  זו  נשיקה  ודיניעל כללי    'חישוק הנישוק'  ספר  יחברו שלא  רק  ]כי כך נוהגים' אלא 'כי כך חשים'!  'לא    -  נשיקה לתפילין

זַכּוֹּתהקב"ה נתן תורה ומצוות    [., ואוסף מנהגי מרנן ורבנן......יעבדדבוידי"ח לכתחילה,    לצאת כיצד   את ישראל, לזכך    לְּ
לדכדך!   לזכורולא  יום שעה שעה'    עלינו  'יום  החינוךזאת  'פיקוח  בעבודת  ממש  זה  את   נפש.  שדוחה 

חַסֵןשמחה!  באהבה ואותם    נאירנשמות בנ"י בידינו,    התורה כולה'! בכל שיעור.    הנ"ל'המחלה'    מפני  נְּ
 לחיות כיהודי! ולא שימות בהם!    –וחי בהם  , ותמצוה לקיוםודעת להוסיף חיוך ללימוד, להוסיף הבנה 

ללמוד יותר? כמדומני    ,מה אקבל עליו"  ארבעיםלגיל    בבואוכתב ביומנו האישי    הי"ד   הרבי מפיאסצנא 
אם אין יצרי מרמה אותי,   ?אינני הולך בטל. להתרחק מן התאוות  -שמה שאפשר לי שלא ללכת בטל  

דומה אני    . חסר לי  'להיות יהודי ' פשוט    ומה חסר לי?  לתאווה גופנית חס ושלום.  כ"כאיני משועבד    ב"ה
וכו'. הצורה  הגוונים,  בה,  הכל  מצוירת,  אדם  כצורת  חסרה   בעיני  אחת  רבש"ע!הנשמה  : רק  לפניך    . 

אתחנן... ומלפניך  להתגייר,    אתוודה  מעתה  אני  רוצה  מעתה פשוט  ארוך ...".  יהודי.  -  ולהיות  קטע    . )מתוך 

 מה טוב חלקנו! ומה נעים גורלנו! ומה יפה ירושתנו! , אשרנו  מודפס בספרו 'צו וזרוז'(

ת                 ו! עם  נזכה לחיו זולתנ ולהחיות   ה' 
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